Vortrage,
Workshops, Mikropausen
Coaching

KOMM LAUNE

Stress- &
Selbstregulation

fur
Alltag und Beruf

Bewegung

(Nordic
Walking,

ZPP
zertifiziert)

Entspannung
(PME & AT,

Zry
zertifiziert)

Besondere Expertise fur reizoffene und hochsensible Menschen.



